
FEAR 
OF MEN



Was bedeutet Menschenfurcht für dich? Hast du sie schon einmal erlebt? 
Hat sie dich schon dazu gebracht, etwas zu tun oder zu lassen?

Lies 1. Samuel 16,1–4 | Saul war bei Gott in Ungnade gefallen und 
Samuel bekommt den Auftrag, einen neuen König zu finden und 
dann gleich an Ort und Stelle salben. Was für ein Auftrag! Samuel 
bekommt Angst. Saul herrscht ja noch und wenn er erfahren sollte, 
dass ein neuer König gesalbt wurde, wäre er in echten Schwierig-
keiten! Aber Gott geht auf diesen Einwand von Samuel gar nicht 
erst ein, sondern beschreibt seinen Auftrag im Detail weiter. Was 
geschieht, wenn wir etwas tun oder lassen, weil wir vor der Reaktion 
anderer Menschen Angst haben? Wir verlieren Gott aus den Augen 
und vertrauen nicht mehr auf seine guten Gedanken über uns. Statt-

dessen suchen wir Zustimmung und Anerkennung zuerst bei ande-
ren Menschen. Das prägt auch unsere Identität und die Art, wie wir 
über uns denken. Paulus schreibt, dass es ihm nicht um die Zustim-
mung der Menschen geht, sondern dass er vor allem und zuerst Gott 
sucht und mit seinem Leben ihm gefallen möchte (Gal 1,10).
Während die Menschenfurcht uns schadet, prägt Gottesfurcht uns 
positiv. Gottesfurcht meint in diesem Sinne, dass wir uns auf Gott 
und seine Gedanken fokussieren und bei ihm unsere wahre Identi-
tät finden. Ersetze Menschenfurcht durch Ehrfurcht vor Gott. Schau 
auf ihn und nicht auf die Reaktionen anderer Menschen.

Laut einer amerikanischen Studie leiden ca. 10% der Bevölkerung 
an sozialer Phobie. Das ist die ausgeprägte Angst, sich peinlich 

oder beschämend zu verhalten. (Quelle: Zeitschrift PSYCH,  
Ausgabe 2014/8). Menschenfurcht macht uns das Leben schwer.

Betet darum, dass Gott die Quelle für eure Annahme und  
Bestätigung werden darf und ihr seine Sicht auf euch über die  

Reaktionen der Menschen in eurem Umfeld stellen könnt.

Ihr könnt als Gruppe einen Unterschied machen! Erinnert euch an Gottes Zusagen über euch und sprecht sie euch zu.  
Dafür bietet beispielsweise die Seite dailyverses.net eine super Sammlung. Fällt es euch leicht, diese Zusagen zu glauben? Warum (nicht)?
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