
4 Schritte der Umkehr

1. Bekennen (inklusive Vergebung)

• �Ich gebe mich demütig Gott hin und stimme mit seiner

Wahrheit überein, indem ich Sünden, geglaubte Lügen,

Fehlverhalten bekenne und seine Vergebung empfange.

• �Ich gewähre Vergebung, wo ich verletzt wurde.

2. Chronik 7,14; Apostelgeschichte 3,19; 1. Johannes 1,9

2. Widerstehen (trenne dich von Lügen)

• �Ich widerstehe dem Einfluss des Feindes und trenne mich

vom entsprechenden Geist, z. B. Geist der Minderwertigkeit,

ich widerstehe dir im Namen Jesus und sage dir, du hast kei-

nen Anteil mehr in mir.

• �Ich widerrufe alle Lügen, denen ich geglaubt hatte und weise

sie aus meinem Leben in der Autorität von Jesus.

Matthäus 4,10; Jakobus 4,7

3. Ersetzen (proklamiere Gottes Wahrheiten)

• �Ich ersetze den entsprechenden Geist und erneuere meine

Sinne mit Gottes Wahrheiten. Z. B. Minderwertigkeit: Im

Namen Jesu spreche ich aus, dass ich wertvoll und teuer

erkauft worden bin.

• �Ich bitte Gott um Erneuerung meiner Gedanken, Gefühle,

Verhaltensweisen.

• �Ich proklamiere Gottes Wahrheiten über meinem Leben

und wandle in der spezifischen Wahrheit.

Epheser 4,22-29; Johannes 8,31-32

4. Empfangen (freue dich!)

• �Ich bitte um Erfüllung mit dem Heiligen Geist, der mich

bevollmächtigt, ein Leben in Gottes Wahrheiten zu führen.

• �Ich empfange den Heiligen Geist und lasse mich von Gottes

Gegenwart, überfliessender Gnade und Kraft erfüllen.

Epheser 5,18; Titus 3,4-6
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