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nd? Woher kommt Zorn und
Auswirkungen auf unsere

Zorn kann viele Ursachen haben: Ung
Ablehnung, Traurigkeit oder Unvers¢
te, in denen wir ungerecht behandel
wird und das 16st in uns Hilflosigkeit o
reagieren wiitend und lassen unserer Entt
zung so freien Lauf. Mit solchen Si
ist ein wichtiger Teil, um ein
zu erleben.

Der Ursprung von Zorn ist v
erlebt hast und die mit der Zeit

ie deinen Zorn
prichst du Ver-

‘hat. Der Zorn
en und du kannst

onnten Ungerechtigkeit, Unversshnlich, Bitterkeit und
halb Wut und Zorn in deinem Leben Raum einnehmen?
- Betet nach einer Zeit der Stille gemeinsam um die Kraft, Ver-

gebung auszusprechen und diese Dinge bei Gott abzugeben,
um neue Freiheit zu erleben.

Waut ist mehr als «nur» ein Gefiihl. Wenn wir wiitend werden,
geschieht auch in unserem Kérper so einiges. Der ganze Kor-
per gerit dabei in Alarmbereitschaft, unser Blutdruck steigt
und wir schiitten verschiedenste Hormone aus (Quelle: geo.de).
Wut ist definitiv anstrengend.

In der niichsten Woche kannst du Erlebnisse u

ihle und Zorn hinterlassen haben. Ein
Freund und das 4-Punkte-Gebet kénn ‘

it Gottes Gedanken zu ersetzen.



