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Denke an deinen Lieblingswettbewerb — Fussball, Tennis, Eishockey, Sing-Show, Back- oder Kochshow, was
auch immer. Wer war beim letzten Mal auf dem 2. Platz? Wer auf dem 3. Platz?. Wer war sonst noch dabei?
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«Prove the doubters wrong!» Bei Profisportlern hért man oft sol-
che Sitze als Motivationsspritze. Vielleicht kennst du das von dei-
nem Studium auch: Ein Dozent, eine Kommilitonin oder ein El-
ternteil meinte, dass du es im Studium nicht auf die Reihe bringst.
Das hat dich angespornt, diese Person Liigen zu strafen und mit
Hochstleistungen dazu zu bringen, dir die gebiihrende Anerken-
nung zu geben.

Auch wenn gute Leistungen wertvoll sind und wir in einer Ge-
sellschaft leben, die unsere Leistungen bewertet, so sollte das
nicht unsere Identitdt und Motivation definieren diirfen. Die Su-
che nach Anerkennung und ihr Partner, das Gefiihl des Abge-

lehnt-Seins, lenken uns nicht selten davon ab, was Gott fiir uns
bereit hilt. Bei ihm finden wir die Annahme, die wir brauchen.
Wir miissen sie weder suchen, noch verdienen. Sie ist bereits da.
Gottes Liebe zu uns ist unverwiistlich, bedingungslos und treu,
auch wenn wir untreu sind (Rémer 8,38-39; 2.Tim 2,13). Ab-
lehnung kann sich auch hinter emotionaler Hérte, Mobbing oder
einem tiefen Selbstwert verbergen. Eine verpatzte Priifung, eine
Kiindigung, eine zerbrochene Freundschaft etc. — solche Erfah-
rungen konnen Ablehnung auslésen. In jedem Fall kann und will
Gottes bedingungslose Liebe dich von Ablehnung befreien.

[FACTS]

e

| e Lk
Ein Drittel der befragten Menschen in der Schweiz (32%) gab
an, in den letzten 5 Jahren Ablehnung in Form von Diskri-
minierung erlebt zu haben. Mit iiberwiltigender Mehrheit
aufgrund von Ausserlichkeiten (BFS - ZidS-2020).
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Bete dafiir, dass Gott dir zeigt, wo du von Ablehnung geprigt

bist und wo du die Kraft brauchst, um dich von ihr zu lésen.

Vertraue darauf, dass Gott dir die Annahme schenkt, die du
brauchst und die die Wunden der Ablehnung heilen lésst.

CHALLENGE

Wo Jesus uns personlich begegnet und wir seine bedingungslose Liebe erfahren, verliert alle Ablehnung durch andere ihre Wir-
kung. Wir diirfen umkehren und Ablehnung so durch gottliche Gedanken ersetzen. Betet zu zweit nach dem 4-Punkte-Gebet.




